
  

 

IM-Update 
Augustus 2025 
 
Geachte collega, 
 

Het Informatorium wordt dagelijks geactualiseerd. Hieronder vindt u een overzicht van de belangrijkste 
wijzigingen in het Informatorium Medicamentorum op de KNMP Kennisbank in de maand juli. 
 
Nieuwe stoffen 
Er zijn 2 nieuwe stofmonografieën opgenomen. 
 Serplulimab, een oncolyticum en checkpointremmer die intraveneus wordt toegepast voor 

eerstelijnsbehandeling van ‘extensive stage’ kleincellig longcarcinoom (ES-SCLC) in combinatie met 
carboplatine en etoposide.   

 Sparsentan, een duale endotheline/angiotensine-receptorantagonist die oraal wordt toegepast bij 
primaire IgA-nefropathie met een eiwitexcretie in urine vanaf 1 g per dag (of een eiwit/creatinine 
ratio in urine vanaf 0.75 g/g). 

Herziening van hoofdstukken 
De groep Benzodiazepineagonisten in het hoofdstuk Psychofarmaca is volledig herzien.  

 Benzodiazepineagonisten worden ingedeeld op basis van de halfwaardetijd in kort-, middellang- 
en langwerkende middelen.  

 Bij de behandeling van slaapproblemen worden deze middelen niet langer aanbevolen door het 
NHG, omdat bij de meeste patiënten de voordelen niet opwegen tegen de nadelen. Het effect 
neemt na ong. 2 weken af, terwijl de bijwerkingen aanhouden en er risico is op gewenning en 
afhankelijkheid. Benzodiazepineagonisten hebben alleen een plaats in de behandeling bij 
kortdurende slapeloosheid met een duidelijke oorzaak en hoge lijdensdruk.  

 Benzodiazepineagonisten worden daarnaast toegepast bij angststoornissen, 
alcoholonthoudingsverschijnselen, ernstige agitatie, acathisie en katatonie, als premedicatie en 
sedativum bij ingrepen, bij epilepsie en bij diverse aandoeningen in de palliatieve fase.   

De herziening is gebaseerd op de NHG-Standaarden Slaapproblemen, Angst en Problematisch 
alcoholgebruik; de MDR Angst- en Dwangstoornissen, de NVA-richtlijnen Sedatie en analgesie bij 
volwassenen en Sedatie en analgesie op de IC/PADIS, de NVN-richtlijn Epilepsie en de Pallialine-
richtlijnen Palliatieve sedatie, Delier in de palliatieve fase en Dyspneu in de palliatieve fase. Daarnaast is 
literatuur geraadpleegd zoals Molemans Praktische psychofarmacologie. 
 
Gewijzigde behandelrichtlijnen 
De afgelopen maanden zijn de volgende herziene (behandel)richtlijnen verwerkt.  
 NHG-Standaarden Maagklachten en Urineweginfecties. 
 NOG-richtlijn Infectieuze keratitis. 
 NVA-richtlijnen Postoperatieve pijn, Sedatie, analgesie en niet-farmacologische interventies voor 

begeleiding van kinderen bij medische procedures, Sedatie en analgesie bij volwassenen, en Sedatie 
en analgesie op de IC/PADIS. 

 NVIC-richtlijn Acute Respiratory Distress Syndrome (ARDS). 
 NVvH-richtlijn Perifeer Arterieel Vaatlijden (PAV). 
 Voedingsnormen van de Gezondheidsraad voor vitamines en mineralen voor lacterende vrouwen, 

en voor zuigelingen en kinderen. 
 
Indien u vragen heeft naar aanleiding van dit overzicht, dan kunt u contact opnemen met de helpdesk  
van KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum, tel. 070 373 73 77 (van 10.30 tot 17.00 uur) of e-mail 
gic@knmp.nl. 
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