
 

 
  
Juni 2023 
 
Geachte collega, 
 
Het Informatorium wordt dagelijks geactualiseerd. Hieronder vindt u een overzicht van de belangrijkste 
wijzigingen in het Informatorium Medicamentorum op de KNMP Kennisbank in de maand mei. 
 
Nieuwe stoffen 
Er zijn twee nieuwe stofmonografieën opgenomen. 

 Selumetinib, een oncolyticum en tyrosinekinaseremmer die oraal wordt toegepast bij kinderen 
vanaf 3 jaar met symptomatische, inoperabele plexiforme neurofibromen (PN) met 
neurofibromatose type 1 (NF1).  

 Voclosporine een immunosuppressivum en calcineurineremmer die oraal wordt toegepast bij 
actieve lupus nefritis (LN) van klasse III, IV of V in combinatie met mycofenolzuur.  

 
Herziening hoofdstukken 
Het hoofdstuk Vitamines is volledig herzien. Tot dit hoofdstuk behoren de subhoofdstukken Vitamine 
A, B, C, D, E en K, en het bevat in totaal 25 stoffen en 1 stofcombinatie. De stof dihydrotachysterol is 
verplaatst naar de groep Stoffen niet meer in gebruik.  
De vitamines worden met name toegepast als profylaxe en/of behandeling van diverse 
vitaminedeficiënties. Daarnaast dienen ze als suppletie bij aandoeningen die vitaminedeficiënties 
veroorzaken, bijvoorbeeld door een verstoorde absorptie. Een aantal aanpassingen in het hoofdstuk 
wordt hieronder benoemd: 

 Vitamine B: hydroxocobalamine en cyanocobalamine worden vooral toegepast bij vitamine 
B12-deficiëntie. Ook wordt vitamine B toegepast bij verschillende metabole ziekten, zie verder 
bij de afzonderlijke stofteksten. 

 Vitamine D: bij de rubriek Dosering van colecalciferol (vitamine D3) is een duidelijk 
onderscheid aangebracht tussen de dosering voor volwassenen en voor kinderen om de 
leesbaarheid te verbeteren. Alfacalcidol, calcitriol of paricalcitol worden o.a. toegepast bij 
secundaire hyperparathyreoïdie. Alfacalcidol en calcitriol worden verder toegepast bij renale 
osteodystrofie en vitamine D-afhankelijke rachitis/osteomalacie. 

 Vitamine K: het vitamine K-beleid is aangepast. Het advies van de Minister van VWS is om 
voortaan alle zuigelingen vlak na de geboorte eenmalig 1 mg vitamine K intramusculair te 
geven, omdat van tevoren niet duidelijk is welke zuigelingen een verstoorde vetopname 
hebben, en dus ook een verstoorde orale opname van vitamine K. Het aangepaste vitamine 
K-beleid zal naar verwachting eind 2023 worden geïmplementeerd. 

Bij de herziening is onder andere gebruik gemaakt van de NHG-Standaard Anemie 2021, het 
Gezondheidsraad rapport nr. 2021/27 Voedingsnormen voor vitamines en mineralen voor zwangere 
vrouwen, de NIV-richtlijn Osteoporose en fractuurpreventie 2022 en de Factsheet Aanbevelingen voor 
vitamines, mineralen en spoorelementen 2021 van het Voedingscentrum. 
 
Indien u vragen heeft naar aanleiding van dit overzicht, dan kunt u contact opnemen met de helpdesk  
van KNMP Geneesmiddel Informatie Centrum, tel. 070 373 73 77 (van 10.30 tot 17.00 uur) of e-mail 
gic@knmp.nl. 
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