KW E T S B A R E O U D E R E N TOENEMENDE KWETSBAARHEID BlJ OUDEREN KAN ZICH OP VERSCHILLENDE
MANIEREN UITEN. GENEESMIDDELEN KUNNEN HIER DE OORZAAK VAN ZIJN.
DE APOTHEKER HERKENT DEZE SIGNALEN EN KAN SAMEN MET ANDERE

HERKENNEN EN SAMENWERKEN BetROKKENEN DE JUISTE ONDERSTEUNING BIEDEN.

SIGNALEN SIGNALEN ledere Vijf minuten maakt een 65-plusser een
o Valpartij * Lusteloos val waardoor hij of zij naar de spoedeisende
e Blauwe plekken e Geen eetlust * c .
e Pl e conditie/vermocid/ hulpafdeling van een ziekenhuis moet.
¢ Duizeligheid weinig energie (Bron: KNMP)*
e Sufheid e Veel aandacht vragen of juist
¢ Bijwerkingen helemaal niet
° ini e O tig alcoholgebruik .
i Yr:/f(')rr‘]'hgnz eerllft\l.’eertrouwen . Slecht slapen oo Ruim 8% van de mensen boven
o Angst de 65 jaar heeft dementie.
e \erdriet : C
VERGEETACHTIGHEID « Pijn (buik, hoofd) LR 2 Ve.rwjrdr&e'dtﬁ”""erf “tede"e“
- Deprossicve gevoelens zijn voor verminderde therapietrouw.
e [ncontinentie (Bron: Alzheimer Nederland)?
SIGNALEN EENZAAMHEID

Meer dan de helft van de 75-plussers in

® |nnameproblemen

° I\\//Iedicat(ije'vehrg_etep Ep te hjlen Nederland zegt zich eenzaam te voelen.
° oorraad In nuis niet op orae .
« Moeite met verpakkingen SIGNALEN Naar Yt.erwa(.:hhng neemt het a..al.'ntal quderen toe van
* Wonden en/of blauwe plekken « Lusteloos 1.3 miljoen in 2021 naar 2.1 miljoen in 2030.
* Moeite met be\{\(egen, lopen of balans o Vermageren (Bron: Ministerie van VWS) 3
e Eerdere valpartij o Geen eetlust
e Verminderd begrip/geen overzicht o Valpartij
* Warrig ° Lan i
gzame wondgenezing
‘ « Slechte weerstand 15 tot 25% van thuiswonende ouderen is ondervoed.
[ )

Incontinentie
VALRISICO Verminderde conditie/vermoeid/ Dit heeft mogelijke gevolgen voor het dagelijks functioneren
Wenig energie en zelfredzaamheid. Bovendien neemt de kans op vallen toe.
ONDERVOEDING

(Bron: Zorg voor Beter) *
GOEDE SAMENWERKING

Goede samenwerking met de
specialist ouderengeneeskunde,
mantelzorgers en deskundigen
uit het sociaal domein is

van groot belang bij de zorg
voor kwetsbare ouderen. De
eerste stap van een goede
samenwerking is weten wie
welke zorg levert in de wijk.

VERZORGINGS-
EN VERPLEEGHUIS

FARMACEUTISCHE
ZORG

MEER WETEN? KIJK OP KNMP.NL

Producten en diensten apotheek

Patiénteninformatie

PARAMEDISCHE Best practices

ZORG

HUISARTSENZORG

—e Valpreventie
Dossier Kwetsbare ouderen

Handreiking kwetsbare ouderen

Medicatieoverdracht bij kwetsbare patiénten
SPECIALISTISCHE _ _
ZORG Leg elkaar uit wat je doet en

wat jij specifiek kunt betekenen
voor het welzijn van kwetsbare

ouderen. De volgende stap is het A 4

o 1) www.knmp.nl/valpreventie
maken van afspraken over ieders ; ) . .
SOCIAAL | biid K Ik | 2) www.alzheimer-nederland.nl/factsheet-cijfers-en-feiten-over-dementie
DOMEIN rol en bydrage. Ken elkaar. 3) www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/eenzaamheid/aanpak-eenzaamheid

4) www.zorgvoorbeter.nl/eten-en-drinken/ondervoeding-ouderen APOTHEKERSORGANISATIE
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