Voorbeeldtekst voor het thema therapietrouw: 
‘goed omgaan met astmamedicatie’ voor sociale media*

Heb je astma? Let goed op hoe je je medicijnen gebruikt!
Wist je dat verkeerd gebruik van astmamedicijnen schadelijk kan zijn voor je gezondheid? Gebruik je inhalatiemedicijnen altijd zoals je arts of apotheker heeft uitgelegd. Het lijkt simpel, maar het kan écht een groot verschil maken voor je gezondheid. 
Handige tips:
• Gebruik een voorzetkamer bij je inhalator
• Blijf je medicijnen regelmatig gebruiken om ontstekingen in je luchtwegen te voorkomen
• Heb je last van bijwerkingen? Bespreek dit met je apotheker
Meer tips? Bekijk de video met apotheker Markslager op Apotheek.nl [LINK opnemen]: ‘Goed omgaan met je astmamedicijnen’
* De tekst kan gepersonaliseerd worden.
