Voorbeeldtekst voor het thema therapietrouw: 
‘Goed omgaan met astmamedicatie’ voor lokale pers*

Waarom medicijnen alleen werken als u ze goed gebruikt
Door [Naam], apotheker
Medicijnen helpen alleen als u ze goed gebruikt. Dat betekent: op het juiste moment en zo lang als de arts zegt. Dit noemen we ook wel: therapietrouw.
In de praktijk gaat dit soms mis. Mensen vergeten hun medicijnen, nemen ze verkeerd in, stoppen te vroeg omdat ze zich beter voelen, of maken zich zorgen over bijwerkingen. Daardoor werken de medicijnen minder goed of soms helemaal niet. Dit kan leiden tot extra klachten of een bezoek aan het ziekenhuis.
Rol van de apotheek
Het niet goed gebruiken van medicijnen is meestal geen onwil. Het komt vaak door praktische problemen of omdat het lastig is om het vol te houden. In de apotheek helpen wij u graag. Wij geven uitleg, tips voor het innemen, een weekdoos of een herhaalservice. Dat kan veel helpen.
Mijn advies: heeft u vragen of problemen met uw medicijnen? Bespreek dit met uw apotheker of huisarts. Samen zorgen we ervoor dat uw medicijnen goed werken en u zich beter voelt.
 * De tekst kan gepersonaliseerd worden.
