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Geachte heer Wijma,

De houdbaarheid van de zorg staat onder druk. Ook het pakketbeheer moet
bijdragen aan de houdbaarheid van zorg, onder andere door verantwoorde keuzen
te maken tussen collectief te verzekeren zorg en zorg die voor eigen
verantwoordelijkheid van burgers kan komen.

In 2016 en 2021 heeft Zorginstituut Nederland (hierna: Zorginstituut) adviezen
uitgebracht over de vergoeding van geneesmiddelen in het geneesmiddelen-
vergoedingssysteem (GVS) waarvoor zonder recept alternatieven beschikbaar zijn.
In 2016 heeft het Zorginstituut geoordeeld dat vitaminen, mineralen en
paracetamol 1000 mg waarvoor een (nagenoeg) gelijkwaardige variant zonder
recept verkrijgbaar is, geen deel behoren uit te maken van het te verzekeren
pakket!. In 2021 heeft het Zorginstituut, in aanvulling hierop, geadviseerd alle
vitamine D-houdende geneesmiddelen niet meer uit het basispakket te vergoeden,
omdat zij niet voldoen aan het pakketcriterium ‘noodzakelijk te verzekeren zorg’
en voor eigen rekening kunnen komen. Het geld dat hiermee wordt bespaard kan
volgens het Zorginstituut effectiever worden besteed.

De Adviescommissie Pakket (ACP) van het Zorginstituut heeft bij de
totstandkoming van het aanvullend pakketadvies over vitamine D-houdende
geneesmiddelen uit 2021 ook de wens uitgesproken om een bredere discussie te
voeren over de vraag wat voor eigen rekening van de burger kan komen, en wat
daarvan de consequenties zijn voor de eigen verantwoordelijkheid en de
therapietrouw van patiénten.

Ik onderschrijf en ondersteun het belang van een bredere discussie over deze
vraag. Dit sluit aan bij de beweging rondom het verbeteren en verbreden van de
toets op het basispakket. Om deze reden verzoek ik u voor het pakketcriterium
‘noodzakelijk te verzekeren zorg’ een kader te ontwikkelen, zodat ik kan afwegen
welke zorg op basis van dit criterium wel en niet vergoed zou dienen te worden uit
het basispakket. Ik verzoek u in het derde kwartaal van 2023 advies aan mij uit te
brengen over een dergelijk afwegingskader.

! Pakketadvies “horen vitaminen, mineralen en paracetamol 1000 mg (nog) thuis in het te
verzekeren pakket?”
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Met het oog op consistent pakketbeheer verzoek ik u daarna aan de hand van het Dpirectie
afwegingskader in vervolg op de advisering over vitaminen, mineralen, ?:}’:::f;:t::";:g:;
paracetamol 1000 mg en vitamine-D houdende geneesmiddelen gefaseerd advies

uit te brengen over de wenselijkheid van collectieve vergoeding van andere
geneesmiddelen die ook zonder recept te koop zijn of waarvoor (nagenoeg)
gelijkwaardige alternatieven zonder recept bestaan en waarvoor de kosten
mogelijk voor eigen rekening van de burger kunnen komen. Hierbij dient tevens
aandacht te zijn voor de (financiéle) effecten van bijvoorbeeld langdurig en/of
zeer hoog gedoseerd gebruik door bepaalde patiéntengroepen van middelen
waarvoor zelfzorgvarianten beschikbaar zijn, alsmede voor de gevolgen van
verplaatsing van de dienstverlening zoals mogelijke neveneffecten van de
veranderde rol van de apotheker.
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Ik zie het door u te ontwikkelen afwegingskader en de daaropvolgende adviezen
met belangstelling tegemoet.

Hoogachtend,

de minister van Volksgezondheid,
Welzijnen S

Ernst Kuipers
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