
‘Medicijngebruik en vallen gaan vaak samen’

RICHT UW APOTHEEK ZICH 
OP VALPREVENTIE?

Test dit met de checklist valpreventie
A P O T H E K E R S O R G A N I S A T I E



CHECKLIST VALPREVENTIE

□ �Mijn�team�signaleert�of�een�patiënt�een�verhoogd�valrisico�heeft.

□� �Mijn�team�brengt�de�folder�‘Medicatie�en�vallen’�bij�patiënten�onder�

de�aandacht.

□� �Ik�doe�tijdens�een�medicatiebeoordeling�en�medicatierol-evaluatie�

altijd�een�valrisicocheck.

□� Ik�houd�een�FTO�over�valpreventie.

�

□� �Ik�werk�samen�met�andere�zorgverleners�aan�valpreventie.

□� Ik�neem�deel�aan�een�valpreventieprogramma.

□� �Ik�besteed�aandacht�aan�het�gebruik�van�vitamine�D,�voldoende�

� beweging,�gezonde�voeding�en�alcoholgebruik�bij�oudere�patiënten.

□� �Ik�geef�voorlichting�aan�patiënten�of�zorgverleners�tijdens�bijeen-

komsten�of�symposia.

□� �Ik�zet�het�spel�DobbelFit�in,�bijvoorbeeld�tijdens�een�voorlichtings-

bijeenkomst.

Heeft�u�een�of�meerdere�vakjes�aangevinkt?�

Dan�kunt�u�uw�apotheek�aanmelden�als�valpreventie-apotheek�

via�knmp.nl/valpreventie. 

Scan�direct�de�QR-code


