
Bij ADHD

Bij epilepsie Bij stoppen
met roken

Bij verstopping

Bij beestjes

Voor de huid

Bij allergie

Bij misselijkheid 
en overgeven

Remt de 
Afweer

Bij een infectie

Bij bloedarmoede

Verlaagt het 
cholesterol

Bij migraine

Voor de 
schildklier

Bloedverdunner

Voor de psyche

Bij opvliegers

Voor het hart

Bij diabetes

Bij brandend 
maagzuur

Bij diarree

Voor de botten

Voor de
gewrichten

Foliumzuur

Rustgevend

Plaspil

Bij hoge bloeddruk

Extra vitamines

Bij depressieSlaappillen

Tegen kanker

Bij pijn

Bij angst

WERKING

Bij te veel
speeksel

Bij bedplassen

Bij dementie

Voor de benen en 
voeten

Voor de anus

Bij benauwdheid

Voor de darmen

Bij duizeligheid

Bij een soa

ZZZZ ZZ

Bij hoesten

Voor de penisNiet zwanger
worden

Voor de nierenOm de darmen
leeg te maken

Bij overgewichtTegen malaria Bij Parkinson Bij plasklachten

Bij vrouwen-
kwalen
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GEBRUIK 
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In het oog

Oplossen
in water

In de anus

In het oor

Langdurig 
gebruik

Heel inslikken

Op dinsdag

Flesje goed 
schudden

Kuur afmaken In de ochtend Vóór het slapen 

Mond mee spoelen, 
daarna uitspugen

Medicijnen
met pauzes

In de mond

Voor de maaltijd Met voedsel

Inhaleren

Zo nodigIn de neus

‘s ochtend, ‘s middag’s en 
‘s avonds 

‘s ochtend en ‘s avonds

Na de maaltijd

Op zaterdag

Op maandag

Op woensdag Op donderdag

Op vrijdag 

Op lege maag Op zondag 

Wisselwerking met
andere medicijnen

Geen zon, 
geen zonnebank

Koel
bewaren

Beperkt
houdbaar

Geen grapefruit

Niet met melk

Raadpleeg 
apotheker of arts

Geen alcohol

Beschadigt zachte
lenzen

LET OP 

Vermindert het
reactievermogen

In de vagina

Let op!
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