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Polyfarmacie bij ouderen
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De Multidisciplinaire Richtlijn Polyfarmacie bij ouderen is ontwikkeld op initiatief van het Nederlands Huisartsen Genootschap

(NHG), de Nederlandse Vereniging voor Klinische Geriatrie (NVKG) en de Federatie Medisch Specialisten (FMS).

Methodiek van medicatiebeoordeling (MBO) (2019)

In 2017 hebben het NHG, de KNMP en de NVKG de actualiteit van de multidisciplinaire richtlijn (MDR) Polyfarmacie bij ouderen
(2012), beoordeeld. Op basis van praktijkervaringen en wetenschappelijke evaluaties is geconstateerd dat aanpassing en
doorontwikkeling van de methodiek van medicatiebeoordeling (MBO) nodig is om deze optimaal toe te kunnen passen in de

praktijk. De Module medicatiebeoordeling (september 2019) [https://richtlijnen.nhg.org/download/1352] vervangt de methodiek

van MBO binnen de MDR Polyfarmacie bij ouderen (2012).

Module Minderen en stoppen van medicatie (2020)
De algemene module Minderen en stoppen van medicatie (2020) [https://richtlijnen.nhg.org/download/1364] met het

stroomschema [https://richtlijnen.nhg.org/download/1366] biedt handvatten aan voorschrijvers, apothekers en patiénten om het

minderen en stoppen van geneesmiddelen bij oudere patiénten (= 70jaar) in de dagelijkse praktijk vorm te geven. Het primaire
doel van minderen en stoppen van medicatie is het optimaliseren van de medicamenteuze behandeling en daarmee het
verbeteren van de kwaliteit van leven en gezondheidswelzijn van de individuele patiént. Aandoeningsgerichte richtlijnen
beschrijven vaak wel het starten van chronische medicatie, maar meestal niet het proces van staken bij ouder wordende patiénten.
Net als het voorschrijven van medicatie dient het minderen of stoppen van medicatie onderdeel te zijn van de dagelijkse medische

praktijk.

Bijlage Kennisdocumenten
Om het daadwerkelijk stoppen en minderen van regelmatig aan ouderen voorgeschreven geneesmiddelgroepen handen en

voeten te geven, zijn tien kennisdocumenten ontwikkeld. Hierin staan overwegingen beschreven om wel of juist niet te stoppen,
welk bewijs er bekend is over het stoppen of minderen van deze geneesmiddelgroep bij ouderen en een stop- of afbouwstrategie.
Deze kennisdocumenten zullen achtereenvolgens worden opgenomen bij de reguliere herzieningen van de bijbehorende NHG-

Standaarden.

Bijlage STOP-START-NL
De STOP-START criteria zijn bewezen effectieve screeningslijsten om potentieel ongeschikte geneesmiddelen bij ouderen op te

sporen. Vanuit de MDR Polyfarmacie bij ouderen wordt verwezen naar deze criteria als instrument om te gebruiken bij

medicatiebeoordeling om schade door geneesmiddelen bij ouderen te voorkomen.

Het NHG, de NVKG, het expertisecentrum pharmacotherapie bij ouderen (Ephor) en de KNMP hebben de set met criteria uit 2015
herzien en aangepast aan de huidige Nederlandse richtlijnen. Omdat deze Nederlandse criteria afwijken van de internationale
(STOPP-START) set criteria doordat ze vertaald zijn naar de Nederlandse praktijk is ervoor gekozen om voortaan de naam ‘STOP-

START-NL te hanteren. De meeste wijzigingen ten opzichte van de vorige versie zijn naar aanleiding van de MDR CVRM (2019).

De criteria beschrijven potentieel ongewenste geneesmiddel(groep)en bij ouderen (STOP-NL) en situaties waarbij de start van

medicatie overwogen kan worden (START-NL). De keuze om daadwerkelijk te stoppen of starten blijft altijd maatwerk waarbij de



patiént centraal staat. De voorschrijver maakt samen met de patiént de afweging of stoppen dan wel starten gewenst is.

Thuisarts
Aan de hand van de herziene module medicatiebeoordeling is ook informatie op Thuisarts.nl [https://thuisarts.nl] herzien onder

‘medicijngebruik bij ouderen’ Daarnaast is er nieuwe informatie op thuisarts toegevoegd die gebaseerd is op de

kennisdocumenten over minderen en stoppen van veel gebruikte geneesmiddelgroepen bij ouderen.

Thuisarts biedt de volgende informatie aan:

« Medicijngebruik bij ouderen [https://www.thuisarts.nl/medicijngebruik-bij-ouderen]

« |k wil misschien stoppen met medicijnen die de bloeddruk verlagen [https://www.thuisarts.nl/hoge-bloeddruk/ik-wil-

misschien-stoppen-met-medicijnen-die-bloeddruk-verlagen]

« |k wil misschien stoppen met cholesterol-medicijnen (statines) [https://www.thuisarts.nl/cholesterol/ik-wil-misschien-

stoppen-met-cholesterol-medicijnen-statines]

« lkben oudere en wil misschien stoppen met bloedverdunners [https://www.thuisarts.nl/medicijngebruik-bij-ouderen/ik-

ben-oudere-en-wil-misschien-stoppen-met-bloedverdunners]

« lkwil misschien stoppen met medicijnen tegen botontkalking [https://www.thuisarts.nl/botbreuken-en-botontkalking/ik-

wil-misschien-stoppen-met-medicijnen-tegen-botontkalking]

« |k ben eenoudere en wil misschien stoppen met medicijnen tegen diabetes type 2 [https://www.thuisarts.nl/diabetes-

mellitus-type-2/ik-ben-oudere-en-wil-misschien-stoppen-met-medicijnen-tegen-diabetes-type]

« lkwil misschien stoppen met maagzuurremmers [https://www.thuisarts.nl/maagklachten/ik-wil-stoppen-met-

maagmedicijnen]

« |k wil misschien stoppen met medicijnen tegen plasklachten [https://www.thuisarts.nl/plasklachten-bij-mannen/ik-wil-

misschien-stoppen-met-medicijnen-tegen-plasklachten]

Aanverwante NHG-producten
PIN Polyfarmacie bij ouderen [https://elearning.nhg.org/my/]

Kennislacunes
Bij deze multidisciplinaire richtlijn zijn de volgende kennislacunes opgenomen:

. Patiéntkenmerken medicatiebeoordeling [https://richtlijnen.nhg.org/lacunes/patientkenmerken-medicatiebeoordeling]

. Kosteneffectiviteitsanalyse medicatiebeoordeling [https://richtlijnen.nhg.org/lacunes/kosteneffectiviteitsanalyse-

medicatiebeoordeling]

« Methoden medicatiebeoordeling [https://richtlijnen.nhg.org/lacunes/methoden-medicatiebeoordeling]

« Therapietrouw [https://richtlijnen.nhg.org/lacunes/therapietrouw]

« START- en STOPP-criteria bij ouderen [https://richtlijnen.nhg.org/lacunes/start-en-stopp-criteria-bij-ouderen]
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