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Tijdens het AO Pakketbeheer van morgen zal u onder meer spreken over de ‘Monitor vitaminen, mineralen en 

paracetamol uit het pakket’ van Nivel die minister Van Rijn vandaag aan de Tweede Kamer toestuurde. De 

KNMP vraagt uw aandacht voor de ongewenste effecten van het besluit om vanaf 2019 paracetamol en een 

aantal vitaminen en mineralen geen deel meer uit te laten maken van het verzekerd pakket.  

 

De KNMP vindt het onwenselijk dat substitutie naar risicovollere geneesmiddelen optreedt omdat paracetamol 

1000 mg. niet langer wordt vergoed uit het basispakket. De KNMP vindt het van belang dat patiënten de juiste 

medicatie krijgen, en vindt de transitie naar verslavende geneesmiddelen zeer zorgelijk. De KNMP is het dan 

ook met minister Van Rijn eens dat het vanuit het oogpunt van medicatieveiligheid gewenst is daarover het 

gesprek aan te gaan met patiënten en betrokken partijen. 

 

Voorts stelt Nivel in de monitor dat er patiënten zijn die geneesmiddelen wel nodig hebben, maar desondanks 

stoppen met het gebruik ervan. Dit heeft invloed op de gezondheid van patiënten (bijvoorbeeld de verhoging 

van een fractuurrisico). Het heeft tevens gevolgen voor de medicatieveiligheid en leidt tot een stijging van de 

zorgkosten op de langere termijn. De KNMP pleit ervoor  het gebruik van geneesmiddelen die patiënten wel 

nodig hebben maar waar desondanks mee gestopt wordt beter te monitoren en therapietrouw structureel in te 

bedden in het zorgsysteem. De KNMP vraagt u om tijdens het AO Pakketbeheer de minister aan te sporen om 

daar opvolging aan te geven.  

 

De KNMP is van mening dat met de monitor van Nivel een deel van de impact van de pakketmaatregel in 

beeld is gebracht. Echter is nog niet inzichtelijk wat de gevolgen zijn voor de gezondheid van de patiënten op 

de korte en lange termijn. Ruim een jaar na de pakketmaatregel is duidelijk dat er sprake is van ongewenste 

substitutie naar opiaten en hoge doseringen vitamine D. De KNMP vreest voor de negatieve gevolgen zoals 

het gevaar op verslaving en de effecten op de gezondheid van de Nederlandse bevolking. 

 

De KNMP vindt het van belang dat bij dergelijke pakketmaatregelen voldoende rekening wordt gehouden met 

de effecten op de lange termijn. De KNMP verzoekt u daarom de minister te vragen naar de effecten van deze 

beleidskeuze op de langere termijn en welke kostenstijging dit met zich meebrengt.  
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Uiteraard zijn wij zeer bereid om deze brief nader toe te lichten. 

 

 

Met vriendelijke groet, 

 

 

 

Aris Prins, openbaar apotheker 

Voorzitter KNMP 

 


